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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы (далее 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ,Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования  приказ Минобрнауки  РФ № 

1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО) и Основной 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения Новосибирского района Новосибирской 

области – детский сад комбинированного вида «Лучик» (далее ООП ДО МКДОУ – 

детский сад «Лучик»). 

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей от 2 до 3 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

Целью  Программы является  создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Программа направлена на: 

    •  удовлетворение потребностей детей, родителей, социума; 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Обеспечить сохранение  здоровья,  эмоционального  благополучия  и   

своевременного всестороннего развития каждого ребенка. 

2. Создать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству. 

3. Использовать  разнообразные  виды  детской  деятельности, их интеграцию в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 



4. Обеспечить вариативность  использования  образовательного  материала,  

позволяющую развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка. 

5. Пропагандировать единство подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

6. Максимально использовать творческую  организацию  (креативность)  

воспитательно-образовательного процесса. 

7. Проявлять уважительное отношение к результатам детского творчества. 

8. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

9. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности. 

10. Соблюдать в работе детского сада и начальной школы преемственность, 

исключающую умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающую отсутствие 

давления предметного обучения. 

 

 

Цель и задачи приоритетных направления развития МКДОУ – детский сад 

«Лучик»: 

 Познавательное - речевое развитие  

Цель: развитие познавательной  и творческой активности детей. 

Задачи: Формировать  познавательные процессы  и  способы  умственной  

деятельности, обогащать  знания  о  природе  и  обществе.  

Развивать  исследовательскую, проектную и продуктивную  деятельность, 

способствующей возникновению  познавательной активности. 

 Художественно – эстетическое   развитие  

           Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности.  

        Задачи:  
 - развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 - становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 - формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 - стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 - реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).   

 

 Социально – личностное развитие 



 

   Цель – помощь ребенку в развитии собственной индивидуальности, организации 

себя, своего психологического состояния; помощь в решении возникающих проблем и 

их преодолении в общении; а также помощь в становлении маленького человека в 

обществе. 

Задачи: 

- забота об эмоциональном благополучии детей; 

- развитие положительного отношения к окружающим его людям, воспитывая в 

нем способности и потребности открывать и творить самого себя в основных 

формах детской деятельности; 

- воспитание уважения и терпимости к другим людям, независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия 

(внешнего облика, физических недостатков), 

- помощь в понятии необходимости уважения чувств собственного достоинства и 

других людей, учитывании их мнение, желания, взгляды в общении, игре, 

совместной деятельности; 

- поощрение проявления доброжелательного внимания, сочувствия, 

сопереживания; 

- создание возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с 

другими людьми, помощь в осознании необходимости людей друг в друге. 

 

Рабочая программа строится на основе возрастного, личностно-ориентированного 

и деятельностного подходов, а также учитывает принципы, описанные в основной 

образовательной программе дошкольного образования МКДОУ – детский сад 

«Лучик». 

Программа реализуется воспитателями  

средней общеразвивающей группы «Росинка» 

 Стаж  Категория Образование  Курсы  

Пасека 

Татьяна 

Сергеевна 

8 лет 1 1.Учитель 

математики. 

Социальный 

педагог. «НГПУ», 

2007г. 

2.Профессиональная 

переподготовка – 

дошкольное 

образование. 

«ФГБОУВО 

«Сибирский 

государственный 

аэрокосмический 

университет имени 

академика 

М.Ф.Решетнева».», 

2016г. 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие 

дошкольников в 

соответствии с 

ФГОС ДО», 

Негосударственное 

образовательное 

учреждение 

Сибирский 

институт 

современной 

практической 

психологии, 2014г. 

Бенефельд 10 лет 1 1.Воспитатель детей  



Ирина 

Валерьевна 

дошкольного 

возраста с 

отклонениями в 

развитии и 

сохранным 

развитием. 

«Новосибирский 

педагогический 

колледж №1 им. 

А.С.Макаренко» 

2010г. 

2. Психолог, 

преподаватель 

психологии. 

«НГПУ», 2014г. 

 

При разработке рабочей программы использовались парциальные программы: 

 
 

Образовательная 

область 
Парциальные программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Основы 

безопасности детей дошкольного возраста. Программа для 

дошкольных образовательных учреждений.  

О.Л. Князева, М.Л. Маханева «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» 

Козлова С.А. Я – человек. Программа социального 

развития ребёнка.  

Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Я – ТЫ – МЫ. Программа 

социально - эмоционального развития дошкольников.  

 

Познавательное 

развитие 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа 

экологического воспитания в детском саду.  

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в 

детском саду. 

Речевое развитие 

О.С. Ушакова Программа  «Развитие 

речи дошкольников»  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лыкова И.А. «Рисование для самых маленьких» 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 

дошкольников. 

Кузнецова Е. М. Художественное моделирование и 

конструирование.:  Программа, практические занятия с 

детьми 5-6 л. 

  

Физическое развитие 
Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 



2009-2010. 

Теплюк С.И. Организация прогулок с детьми.  

 

 

Данная программа согласованна и утверждена со старшим воспитателем. 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

Настоящая Программа рассчитана на один год, который рассчитывается с 1 

сентября по 31 августа. 

Режим работы группы – пятидневный, с 7.00 – 19.00, выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

ООП ДО МКДОУ – детский сад «Лучик» учитывает климатические, 

географические особенности, то образовательная деятельность в группе «Росинка» 

организуется с учетом трех периодов: 

Холодный период:  конец ноября – начало марта 

Теплый период:  сентябрь – середина ноября, март - май 

Также в МКДОУ – детский сад «Лучик» организуется летний оздоровительный 

период: июнь - август. 

Адаптационный период  для первой младшей  группы «Росинка» составляет 1 

месяц,  адаптационный период индивидуален для каждого ребенка, он может 

продлиться до 4 месяцев для вновь поступившего ребенка. 

Приоритетным направлением образовательной деятельности МКДОУ – детский 

сад «Лучик» являются познавательно - речевое развитие, художественно – 

эстетическое развитие и социально – личностное развитие. 

 

 

 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей группы. 

 
Большинство детей группы владеют элементарными навыками 

самообслуживания, соблюдают правила личной гигиены. У большинства детей 

хорошо развита мелкая моторика. Дети любознательны, проявляют высокую 

познавательную активность, любят слушать книги …… 

        В изобразительной деятельности дети используют некоторые приемы 

нетрадиционного  рисования.  

Этнический анализ воспитанников группы: основной контингент – дети 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в группе проводится на русском языке. 

Воспитанники группы проживают в условиях села. 



Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями родного края, знакомясь с родным селом, 

его достопримечательностями. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы. 

 

 

Оценка здоровья детей первой младшей группы «Росинка» 

Имя ребенка Группа здоровья Индивидуальные 

особенности ребенка 

 I II III другое  

Вячеслав А.  +    

Виктория В.  +    

Анастасия Д.  +    

Артем К.  +    

Тимофей М.  +    

Денис П.  +    

Давид С.  +    

Снежана С.  +    

Елизавета Ф.  +    

Александр Х.  +    

Илья И.  +    

Виктория И.  +    

Лев К. +     

София К.  +    

Алина К.  +    

Иван Л.  +    

Мария М.  +    

Захар С. +     

 

 

Сведения о семьях воспитанников 

Полная семья 17 

Неполная семья 1 

Многодетная семья 2 

Семьи - переселенцы - 

Дети, находящиеся под опекой - 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка и описаны в Федеральном 

государственном стандарте дошкольного образования.     



На основе данных целевых ориентиров в рабочей программе сформированы 

предполагаемые результаты её освоения детьми первой младшей группы «Росинка». 

Предполагаемые результаты произведены с соответствии с направлениями развития и 

образования детей (образовательными областями) и представлены в таблице (см. 

Таблицу 1) 

Образовательная 

область и направление 
Показатели развития ребенка подготовительной группы 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок в семье и 

сообществе  

Проявляет интерес к совместным играм со сверстниками и 

взрослым, общается в диалоге, может поделиться 

информацией, проявляет элементарные правила вежливости. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Может играть рядом, не мешать другим детям, может 

поделиться информацией, пожаловаться на неудобство и 

действия сверстника, наблюдает за трудовыми процессами 

воспитателя в уголке природы, выполняет простейшие 

трудовые действия. 

Формирование основ 

безопасности 

Может пожаловаться на неудобство и действия сверстника, 

знает элементарные правила поведения на дороге и вблизи 

проезжей части. 

Познавательное развитие 

Формирование ЭМП Узнает шар и куб, называет размер (большой – маленький), 

группирует однородные предметы, выделяет один и много. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Осуществляет перенос действий с объекта на объект, 

использует предметы заменители, проявляет интерес к 

книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Называет предметы ближайшего окружения, узнаёт и 

называет игрушки, может рассказать об изображенном на 

картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

Ознакомление с 

социальным миром 

Знает своё имя, имена членов своей семьи и воспитателей, 

сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

Ознакомление с миром 

природы 

  

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, 

некоторые овощи и фрукты, имеет элементарные 

представления о сезонных явлениях, смене дня и ночи. 

Художественно – эстетическое развитие 

Приобщение к 

искусству 

Вместе со взрослым подпевает в песне музыкальные фразы. 

Изобразительная 

деятельность 

Знает назначение карандашей, фломастеров, красок и кисти, 

клея, пластилина. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Различает основные формы конструктора, со взрослым 

сооружает постройки, создает простые предметы из разных 

материалов, обыгрывает совместно со взрослым.  

Музыкальная 

деятельность 

Узнает знакомые мелодии, проявляет активность при 

подпевании, выполнении танцевальных движений, умеет 

извлекать звуки из музыкальных инструментов: 



погремушки, бубен. 

Физическое развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Проявляет навыки опрятности, пользуется 

индивидуальными предметами гигиены (носовым платком, 

полотенцем, расческой, горшком. 

Физическая культура Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, 

проявляет желание играть в подвижные игры, может 

прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 

мяч. 

 

 

1.3. Диагностика освоения детьми образовательной программы дошкольного 

образования 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за активностью детей 

в самостоятельной и совместной деятельности детей. 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка и описаны в Федеральном 

государственном стандарте дошкольного образования.   Достижение целевых 

ориентиров диагностируется через освоение Образовательных областей 

представленных в Программе МКДОУ – детский сад «Лучик». 

Инструментарий педагогической диагностики - карты детского индивидуального 

развития, позволяющие фиксировать динамику и перспективы развития как каждого 

ребенка, так и группы в целом в ходе освоения образовательных областей: 

-социально-коммуникативного развития 

-познавательного развития 

-речевого развития 

-художественно-эстетического развития 

-физического развития 

Диагностические карты детского развития разработаны в соответствии с 

программой МКДОУ – детский сад «Лучик». Педагогическая диагностика 

проводится с целью оптимизации  образовательного процесса, как в группе, так и в 

ДОУ в целом. Система мониторинга основывается на результатах освоения ООП ДО 

по 5 образовательным областям, соответствующих Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», а также части, 

формируемой участниками образовательных отношений (приоритетные области ОО 

«Познавательно - речевое развитие»,  ОО «Художественно - эстетическое развитие»). 

Данный мониторинг позволяет комплексно оценить качество образовательной 

деятельности в группе и ДОУ, а также индивидуализировать образовательный 

процесс для достижения каждым ребенком высокого уровня освоения ООП ДО. 

 



Образовательная 

область 
Метод/методика Периодичность Ответственный 

Социально-

коммуникативного 

развитие 

Наблюдение, беседа, анализ 

диагностических карт 
2 раза в год 

октябрь, апрель 

Воспитатели  

Познавательное 

развитие 

Наблюдение, беседа, анализ 

диагностических карт 

2 раза в год 

октябрь, апрель 

Воспитатели  

Речевое развитие 
Наблюдение, беседа, анализ 

диагностических карт. 

2 раза в год 

октябрь, апрель 

Воспитатели  

Художественно-

эстетического 

развитие 

Анализ детских работ, 

наблюдение, беседа, анализ 

диагностических карт 

2 раза в год 

октябрь, апрель 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

Физическое 

развитие 

 Наблюдение, беседа, 

анализ диагностических 

карт 

2 раза в год 

октябрь, апрель 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  с направлениями 

развития ребенка. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах детской деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 

Конкретное содержание образовательных областей описано в основной 

образовательной программе дошкольного образования МКДОУ – детский сад 

«Лучик». 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 



 
 

 

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

ОПИСЫВАЮТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ И ООП ДО МКДОУ – ДЕТСКИЙ 

САД «Лучик» 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Совместная деятельность 
Самостоятельная 

деятельность 
Индивидуальная 

групповая 

В ходе режимных 

моментов 

Социализация, 

развитие общение, 

нравственное 

воспитание 

Игровое упражнение, 

индивидуальная игра, 

совместная с 

воспитателем игра, 

совместная со 

сверстниками игра, 

беседа, наблюдение, 

рассматривание, 

чтение, 

педагогическая 

ситуация, праздник, 

экскурсия. 

Поручение,  

педагогическая ситуация  

 

Игровая деятельность, 

дидактические игры. 

Самообслуживание, 

самостоятельности, 

трудовое воспитание 

Утренняя и вечерняя 

прогулки, подготовка 

к приему пищи, 

деятельность детей в 

уголке природы, 

ННОД, 

интегрированная 

детская деятельность. 

Трудовые поручения, 

совместная трудовая 

деятельность, разные 

виды организованной 

трудовой деятельности 

Игра, специально 

организованная 

деятельность 

Формирование основ 

безопасности 

Игровое упражнение, 

индивидуальная игра, 

совместная с 

воспитателем игра, 

Интегрированная 

детская деятельность, 

игровые обучающие 

ситуации, 

Игра, игровое 

упражнение.  

 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация, 
развитие общение, 

нравственное 
воспитание 

Самообслуживание, 
самостоятельности, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 
безопасности 

Ребенок в семье и 
сообществ 



беседа, наблюдение, 

рассматривание, 

чтение, 

педагогическая 

ситуация 

театрализованные игры. 

Ребенок в семье и 

сообществ 

Беседа, наблюдение, 

экскурсия, игра, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Интегрированная 

детская деятельность, 

игровые обучающие 

ситуации, игра, 

проблемные ситуации, 

беседы, рассматривание 

иллюстраций. 

Совместная со 

сверстниками игра, 

индивидуальная игра, 

дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры.  

 

 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  ОО «Познавательное развитие» 

 
Формы и методы работы с детьми 

 по образовательной области «Познавательное развитие» 

ОПИСЫВАЮТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ  

И ООП ДО МКДОУ – ДЕТСКИЙ САД «лучик» 

 

Направления Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность Индивидуальная 

групповая 

В ходе режимных 

моментов 

Формирование Игровые  упражнения, Прогулка, Сюжетно-ролевая игра, 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

Ознакомление с 
социальным миром 

Ознакомление с 
предметным 
окружением 

Ознакомление с 
миром природы 



элементарных 

математических 

представлений 

познавательные 

беседы, дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение, 

рассказ, экскурсия. 

самостоятельная 

деятельность, 

тематические досуги, 

труд (в природе, 

дежурство). 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Экспериментирование, 

игры с правилами, 

наблюдение, рассказ, 

беседа, интегративная 

деятельность. 

Интегративная детская 

деятельность, 

совместная со 

сверстниками игра, 

экспериментирование, 

дидактические игры, 

рассказ, беседа 

Экспериментирование, 

рассматривание 

иллюстраций, 

совместная со 

сверстниками игра. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

Беседы, обучение, 

чтение  

художественной  

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры). 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

игровая деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание). 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игровые  упражнения, 

познавательные 

беседы, дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение, 

рассказ, экскурсия 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, 

тематические досуги, 

труд (в природе, 

дежурство). 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры. 

Ознакомление с миром 

природы 

Сюжетно-ролевая игра, 

игровые обучающие 

ситуации, 

наблюдение, целевые 

прогулки 

игра-

экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие игры, 

экскурсии, 

ситуативный разговор, 

рассказ, беседы, 

экологические, досуги, 

праздники, 

развлечения. 

Сюжетно-ролевая 

игра, игровые 

обучающие ситуации, 

рассматривание,  

наблюдение,  

труд  в уголке 

природе, 

экспериментирование,  

исследовательская 

деятельность 

конструирование, 

развивающие игры, 

экскурсии, рассказ, 

беседа. 

Сюжетно-ролевая игра, 

игровые обучающие 

ситуации, игры с 

правилами, 

рассматривание, 

наблюдение, игра-

экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие игры.  

 

 

 

 



2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОО «Речевое развитие» 

 
Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

ОПИСЫВАЮТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ И ООП ДО МКДОУ – 

ДЕТСКИЙ САД «ЛУЧИК» 

Направления 

Совместная деятельность 
Самостоятельная 

деятельность 
Индивидуальная 

групповая 

В ходе режимных 

моментов 

Развитие речи 

Артикуляционная 

гимнастика, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная 

деятельность, 

разучивание 

стихотворений, 

пересказ, работа в 

книжном уголке, 

разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок, по картине. 

Называние, 

повторение, слушание, 

речевые 

дидактические игры, 

наблюдения, работа в 

книжном уголке, 

чтение, беседа, 

разучивание стихов. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей, 

Словотворчество 

Чтение художественной 

литературы 

Подбор иллюстраций, 

чтение литературы, 

заучивание, рассказ, 

объяснения 

Рассказ, чтение, игры-

драматизации. 

 

Игры, театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

настольно-печатные 

игры, беседы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 

Чтение 
художественной 

литературы 



2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

ОПИСЫВАЮТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ И ООП ДО МКДОУ – ДЕТСКИЙ 

САД «ЛУЧИК» 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Приобщение к 
искусству 

Изобразительная 
деятельность 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 

Музыкальная 
деятельность 



Направления 

Совместная деятельность 
Самостоятельная 

деятельность 
Индивидуальная 

групповая 

В ходе режимных 

моментов 

Приобщение к 

искусству 

Занятия, праздники, 

развлечения, музыка в 

повседневной жизни, 

театрализованная 

деятельность, 

слушание 

музыкальных сказок, 

просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов, 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности, 

игры, хороводы, 

рассматривание 

портретов 

композиторов, 

празднование дней 

рождени 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания; 

- в продуктивных  

видах деятельности; 

- во время  прогулки (в 

теплое время);  

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении; 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые 

инструменты; игры в 

«праздники», 

«концерт». 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии. 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных. 

Концерты-

импровизации.   

Музыкально-

дидактические игры. 

Изобразительная 

деятельность 

Индивидуальная 

работа с детьми, 

рисование, 

аппликация, 

лепка, сюжетно-

игровая ситуация, 

выставка детских 

работ, 

конкурсы, ННОД. 

 

Интегрированная 

детская деятельность, 

игра, игровое 

упражнение, 

проблемная ситуация, 

индивидуальная работа 

с детьми. 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность, игра, 

проблемная ситуация, 

игры со строительным 

материалом, постройки 

для сюжетных игр. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Сюжетно - ролевая 

игра, рассматривание, 

наблюдение, 

конструирование, 

беседа 

Сюжетно - ролевая 

игра, строительные 

игры, рассматривание, 

наблюдение, 

конструирование, 

просмотр 

видиофильмов, 

экскурсия, 

ситуативный разговор, 

рассказ. 

Строительные игры, 

сюжетно –ролевая 

игра, рассматривание, 

конструирование, 

развивающие игры. 

Музыкальная Слушание Слушание  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельность соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

Совместное пение 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование 

со 

Звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

Совместное пение 



2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 
 

 

 

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Физическое 

развитие» 

ОПИСЫВАЮТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ И ООП ДО МКДОУ – ДЕТСКИЙ 

САД «ЛУЧИК» 

 

 

 

Физическое развитие 

Формирование 
начальных 

представлений о 
здоровом образе жизни 

Физическая культура 

Направления Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность Индивидуальная 

групповая 

В ходе режимных 

моментов 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя (сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Дидактические  игры, 

чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал. 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Физическая культура ННОД по физическому 

воспитанию, 

физ.минутки, 

динамические паузы. 

 

Игровые упражнения, 

утренняя гимнастика, 

подражательные 

движения, подвижная 

игра большой и малой 

подвижности, 

проблемная ситуация, 

индивидуальная 

работа, занятия по 

физическому 

воспитанию на улице, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурные 

упражнения. 

Игра, игровое 

упражнение, 

подражательные 

движения 



2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Название 

технологии, 

методики 

Образовательная область/Виды деятельности 

Технология 

экспериментирования 

Познавательное развитие, художественно-эстетическое 

развитие, речевое развитие/ игровая, поисково-

исследовательская, экспериментирование 

Домашняя школа 

Монтессори 
Познавательное, речевое. 

 

Организация проектной деятельности в первой младшей  группе «Росинка» 

 

Тематика 

проекта 

Примерное содержание 

проекта 

Взаимодействие 

с семьёй 
Вид проекта 

«Голубая 

капелька» 

Цель -  Формирование 

наблюдательности у детей 

младшего дошкольного 

возраста через игры с водой, 

путём создания 

благоприятной обстановки. 

Консультирование 

родителей о целях 

и задачах проекта; 

привлечь 

родителей к 

изготовлению 

наглядного 

материала 

Познавательный, 

долгосрочный, 

внутригрупповой 

«Что за 

прелесть эти 

сказки» 

Цель – Знакомство  детей с 

величайшим богатством 

русской народной культуры – 

сказками; развитие интереса 

к русским сказкам. 

Воспитание желания слушать 

их. 

Консультирование 

родителей о целях 

и задачах проекта; 

помощь в 

создании 

предметно – 

развивающей 

среды (собрать в 

группе мини 

библиотеку). 

Познавательно – 

речевой, 

краткосрочный, 

внутригрупповой. 

 

Проект по экологии в первой младшей группе «Голубая капелька» 

Вид проекта: Познавательно-исследовательский. 

Цель проекта: Формирование наблюдательности у детей младшего дошкольного 

возраста через игры с водой путем создания благоприятной обстановки. 

Методические задачи проекта: 

1) Познакомить детей младшего дошкольного возраста с водой, ее значением и 

свойствами. 



2) Развивать наблюдательность с помощью игр с водой. 

Участники проекта: - дети младшей 1  группы «Росинка» 

- воспитатели младшей группы Пасека Т.С., Бенефельд И.В. 

Актуальность проекта: Сегодня все больше людей становятся сторонниками здорового 

образа жизни. Очень радует, что среди них много молодых людей, которые хотят 

оставаться здоровыми и красивыми всю жизнь, растить здоровых детей. Вопрос здоровья 

– это, в первую очередь, вопрос качества жизни. Первое вещество, с которым с 

удовольствием знакомиться ребенок, это вода. Она дает ребенку приятные ощущения, 

развивает различные рецепторы и предоставляет практически неограниченные 

возможности познавать мир и себя в нем. Игры с водой один из самых приятных 

способов обучения. Но такие игры проводятся далеко не каждый день. После них 

приходится долго наводить порядок. Но ребенок получает от них массу полезных 

впечатлений. По соображениям безопасности играть с водой ребенок должен только в 

присутствии взрослых. Во время игр обязательно нужно все комментировать словами, что 

делает и видит ребенок. Обращайте внимание детей на то, как «ведут себя» в воде 

предметы из разных материалов, разного размера и веса, с отверстиями и без них. 

Помните, что для детей вода – это полезное лекарство. 

Формы проведения: Наблюдения, эксперименты, занятия, беседы с детьми и родителями. 

Пояснительная записка: 

В период дошкольного детства ребенок открывает мир природы, с помощью которого 

процесс познания у ребенка проходит эмоционально-практическим путем. Каждый 

дошкольник – маленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий для 

себя мир. Ребенок стремится к активной деятельности. Вот почему такой вид 

деятельности как наблюдение наиболее близкий и естественный для ребенка – 

дошкольника. Видный отечественный психолог С. Л. Рубинштейн рассматривает 

наблюдение как результат осмысленного восприятия, в процессе которого происходит 

развитие мыслительной деятельности. Развитие разных форм восприятия и наблюдения 

он связывает с содержанием. Важным является вопрос о содержания наблюдения что 

может и должен видеть ребенок, какие особенности объектов природы замечать. Эта 

проблема стала перед нами. Игры с водой благодатно действуют на детей. Поэтому не 

случайно в теории и практике дошкольного воспитания этим играм уделяется большое 

внимание. Первое вещество, с которым с удовольствием знакомиться ребенок, это вода. 

Она дает ребенку приятные ощущения, развивает различные рецепторы и предоставляет 

практически неограниченные возможности познавать мир и себя в нем. Игры с водой 

один из самых приятных способов обучения. Проблема проекта состоит в формировании 

реализации методов и форм наблюдения с помощью игр с водой у детей младшего 

дошкольного возраста. Предполагается, что влияние этих игр с водой можно объяснить 

именно стремлением к познанию их свойств. Все это делает игру особенно интересной и 

волнующей для детей младшего дошкольного возраста. 

Этапы реализации проекта: 

1 этап – Подготовительный 



- Изучить и проанализировать психолого-педагогическую литературу по развитию 

наблюдательности у детей младшего дошкольного возраста. 

- Подобрать дидактический материал для проведения экспериментальной работы. 

- Осуществить психолого-педагогическую диагностику по наблюдательности детей 

младшего дошкольного возраста. 

2 этап - Основной 

- Повысить уровень профессиональной компетенции педагогов воспитательного процесса 

по формированию наблюдательности у детей младшего дошкольного возраста. 

3 этап - Заключительный 

- Осуществить психолого-педагогическую диагностику по формированию 

наблюдательности у детей младшего дошкольного возраста. 

- Проанализировать и оценить результаты работы по формированию наблюдательности у 

детей младшего дошкольного возраста. 

Планирование работы: 

1.Сентябрь 

- Прогулка целевая по территории детского сада. 

- Знакомство с водой. 

- Заучивание потешки «Водичка… » 

- Беседа о том, что нужно делать, чтобы росли в огороде овощи; познакомить детей со 

свойствами воды. 

2.Октябрь 

- «Купание куклы Кати» 

- Наблюдение за тем, что вода имеет свойство впитываться. 

- Наблюдение за дождем, лужами. 

- Чтение произведения К. И. Чуковского «Мойдодыр» 

- Эксперимент с водой (впитывание воды в губку) 

С помощью занятия дать представление о том, что необходимо купаться, умываться и для 

этого необходима вода. 

3.Ноябрь 



- Эксперимент (вода – лед – вода) 

- Беседы 

- Чтение сказки «Заюшкина избушка» 

- Дать представление о том, что вода может быть не только жидкой, но и твердой. И что 

под воздействием тепла, вода превращается из твердого состояния в жидкое, и наоборот. 

4.Декабрь 

- Беседы об обитателях воды, о том, что человек под водой дышать не может. 

- Эксперимент «Воздух под водой» 

- Познакомить детей с обитателями воды. Понаблюдать за тем, что происходит с водой, 

когда в нее поступает воздух (эксперимент с трубочками) 

5.Январь 

- Эксперимент превращения снега в воду 

- Беседы «что пьют животные и птицы зимой» 

Продолжать развивать знания детей о свойствах воды и об окружающем их мире. 

6.Февраль 

- Наблюдение за испарением воды 

- Эксперимент «В воде не тонет» 

- Игра «Пускаем кораблики» 

Познакомить детей со свойством воды – испарение. А также с тем, что дерево и 

пенопласт не тонет в воде. 

7.Март 

- Беседы о том, что вода необходима для животных, птиц, рыб, растений и людей, без нее 

нельзя выжить. 

- Наблюдение за тем, как при поливе цветов вода впитывается в грунт. Дома как пьют 

домашние животные. 

- Открытое занятие «В гостях у капельки» 

Дать детям понять, что вода – это источник жизни, и все живое на земле пьет воду. 

8.Апрель 



- Наблюдение за рябью на воде 

- Занятия «Постираем кукле платье»; «Уход за комнатными растениями»; «Солнышко, 

солнышко выгляни в окошечко» 

- Наблюдение за тем, куда исчезает весь снег на улице. 

Познакомить детей с явлением «рябь», что она возникает при ветре на воде. Расширить и 

уточнить знания детей о том, для чего необходима вода. А также о том, что вода имеет 

свойство впитываться. 

9.Май 

- Эксперимент «Окрашивание воды» 

- Обобщенные беседы о свойствах воды, о ее назначении и значении в жизни всего 

живого 

- Занятие «Экологическая сказка «Про маленькую капельку» 

Познакомить еще с таким свойством воды как способность окрашиваться. Закрепить и 

обобщить знания детей о воде. 

 

Ожидаемые результаты: От проекта, ожидаем того, что дети больше узнают о воде, ее 

свойствах, значении и назначении. И это будет более интересно узнавать, потому что все 

происходит во время игры с водой. Ребенок будет воспринимать информацию с 

удовольствием. 

Список литературы: 

1. В. Т. Лободин, А. Д. Федоренко, Г. В. Александрова «В стране здоровья» М., Мозаика- 

Синтез. 2011г. – 75с. 

2. В. Сотникова. Самые маленькие в детском саду (Из опыта работы московских 

педагогов). М., ЛИНКА – ПРЕСС. 2005.- 136с. 

3. В. Сотникова. Занятия с малышами в детском саду (Модель воспитания детей раннего 

возраста) – М., ЛИНКА- ПРЕСС, 2002.-216 с. 

4. О. Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. 2009г. 

 

 

 

 



Проект «Что за прелесть эти сказки!» 

Тип проекта: познавательно - речевой 

Участники проекта: дети, воспитатели, родители 

По количеству участников: коллективный 

По продолжительности: краткосрочный  

Постановка проблемы: 

Дети знают мало русских народных сказок. Необходимо формировать у детей 

потребность и интерес к чтению сказок.  

 

Актуальность:  

Сказка — прекрасное творение искусства. Социальная, художественная и 

педагогическая ценность народных сказок несомненна и общепризнанна. 

Русская народная сказка — это почва, имеющая неограниченные развивающие и 

воспитывающие возможности.  

Познакомив детей с волшебным миром сказок, мы, несомненно, прививаем им любовь 

к слову и интерес к сказкам.  

А посредством метода проективной деятельности, мы даем ребенку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие 

способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему: успешно адаптироваться 

и социализироваться в детском коллективе; достигать взаимопонимания с родителями, 

приобретать новые положительные эмоции. 

Цель: 

Знакомство детей с величайшим богатством русской народной культуры – сказками; 

развитие интереса к русским сказкам. Воспитание желания слушать их. 

Задачи:  

- учить детей внимательно слушать сказки, следить за развитием действий, понимать 

содержание; 

- развивать мышление, память, выразительность речи; 

- воспитывать интерес к русским народным сказкам; 

- Развивать активный словарь детей; 

- подводить детей к самостоятельному пересказу знакомой сказки. 

 

Создание предметно – развивающей среды: 
- подбор литературы, стихов, загадок о сказках; 

- подбор картинок животных, игрушек зверей; 

- подбор различных иллюстраций к сказкам; 

- материалы для художественного творчества; 

- подбор различных видов театров. 

Методы проекта:  

познавательно-игровая деятельность, игры, беседы, наблюдения, совместные игры. 

Предполагаемый результат: 

- Дети познакомятся со многими русскими народными сказками, будут знать их 

содержание. 

- Научатся в играх – драматизациях, кукольных театрах, настольных театрах 

передавать своего героя. 



- Научатся передавать образ сказочного героя речью, движениями, жестами, мимикой, 

смогут отражать содержание сказок в играх, драматизациях, театрализованной 

деятельности.  

 

Этапы реализации проекта: 

 

Подготовительный этап 

 

1. 

- Постановка цели, определение актуальности и значимости проекта. 

- Изучение литературы по теме «Сказки» 

 

2. 

- Подбор методической литературы для реализации проекта (журналы, книги, статьи, 

рефераты и т.п.). 

- Консультация для родителей через папки-передвижки  

3. 

- Подбор наглядно-дидактического материала; художественной литературы; 

дидактических игр, разработка бесед. 

- Оформление книжного уголка 

4. 

 - Разработка рекомендаций для родителей.  

- Подбор репродукций художественных картин  

5.  

- Организация развивающей среды в группе (размещение репродукций картин, 

плакатов)  

Основной этап  

 

1. - рассматривание книг и иллюстраций к сказкам 

- утренняя гимнастика «Выручим козлят».  

Цель: поднять эмоциональный настрой и мышечный тонус, закрепить знание 

содержания сказки.  

- беседа «Кто пишет сказки?».  

Цель: сформировать интерес к устному народному творчеству 

2.-  рассматривание внешнего вида сказочных героев (зайчика, лисы, медведя), 

подражание движениям животных. 

 Цель: развитие интереса к сказочным героям, воображения 

3.-  Рассказывание и обсуждение сказки «Колобок» 

Цель: развивать фразовую речь в соответствии с текстом сказки, речевую и 

пантомимическую выразительность, чувство партнерства в драматизации. Закрепить 

знание содержания сказки, доставить удовольствие от игры 

(Е.А.Алябьева, «Тематические дни и недели в детском саду», стр.24) 

 4.- Разучивание пальчиковой гимнастики «Колобок» 

Цель: формировать интерес и потребность в восприятии художественного слова, 

развивать речь, память и воображение 

(Картотека тематических пальчиковых игр «Здравствуй, пальчик! Как живешь?») 



5.-  показ детьми пальчикового театра «Колобок».  

Цель: развивать артистические способности, воображение, выразительную речь, 

умение согласовывать свои действия с партнерами 

- Решение проблемной ситуации:  

«Что может произойти, если у детей не будет сказок?».  

6.- Рассматривание иллюстраций в детских книгах 

Цель: учить правильно называть героев сказок 

7. - Беседа с детьми: «Правила общения с книгой» 

Цель: рассказать детям об истории происхождения книги, объяснить, как 

изготавливают книгу, кто пишет сказки, иллюстрирует их, способствовать воспитанию 

бережного отношения к книгам. 

8.- Развитие речи «Сказочный сундучок». 

Цель: уточнить и обогатить знания детей о русских народных сказках. Развивать речь, 

воображение, фантазию, мышление 

 9. - прослушивание песен о сказочных героях 

- рассматривание картин и плакатов по сказкам. 

Цель: закрепить знание о содержании и героях сказки. Дать возможность 

продемонстрировать свои знания и предпочтения. Развить речь 

10.- Лепка по сказке «Маша и медведь» - «Пирожки для Маши». 

11. - Разучивание пальчиковой гимнастики «Теремок» 

Цель: развитие памяти, воображения 

(Картотека тематических пальчиковых игр «Здравствуй, пальчик! Как живешь?»)  

12. - Беседа с детьми: «Моя любимая сказка»  

Цель: активизация словаря по теме. Формировать познавательную активность 

- Дидактическая игра «Мозаика» («Выложи солнышко») 

13.- Лепка «Морковки для Заюшки» 

Цель: учить лепить морковку, передавая конусообразную форму, раскатывая 

продольными движениями рук, постепенно сжимая один конец  

- Разучивание пальчиковой гимнастики «Репка»  

Цель: совершенствовать моторные навыки детей, поддерживать интерес к 

пальчиковым играм 

(Картотека тематических пальчиковых игр «Здравствуй, пальчик! Как живешь?») 

14.  

- С/ролевая игра «Маша в гостях». Цель: развивать умение брать на себя роль, 

действовать в соответствии с ней. Вступать в простой ролевой диалог по сюжету игры  

15 - Беседа «Кто пришел к нам в дом» по сказке «Волк и семеро козлят» 

Цель: закрепить правила безопасного поведения детей. Воспитывать чувство 

взаимовыручки, стремление оказывать помощь друг другу 

 16. - Д/игра «Позовем сказку». 

Цель: закрепить знания о сказках. Обогащать словарный запас 

17. - Прослушивание сказок (CD-запись) 

18.- Игра-путешествие «В сказочном лесу».  

Цель: развивать воображение, пантомимику, звукоподражание. Закрепить знания о 

лесных животных Дети, воспитатели 

19.-  Лепка «Мисочки для трех медведей» 

Цель: учить лепить мисочки разного размера, используя прием раскатывания глины 

кругообразными движениями. Учить сплющивать и оттягивать края мисочки вверх. 



Закреплять умение лепить аккуратно 

(Т.С.Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду», стр.96) 

20. - Свободное рисование: раскраски по русским народным сказкам - 

совершенствовать умение раскрашивать, не заходя за контур  

21. - Игра «Узнай сказку по иллюстрации». 

22.- Рисование «Дорисуй солнышко»  

Цель: формировать умение рисовать предметы круглой формы 

23. - показ детьми настольного театра «Репка».  

Цель: развить и потренировать способность удерживать в памяти и воспроизводить 

ряд упорядоченных слов. Закрепить знание сказки, активизировать речевую 

выразительность. Создать радостное настроение 

 

24. - беседа «Сказочные герои, какие они». 

Цель: развивать повествовательную, монологическую речь, умение последовательно 

излагать мысль. Обогащать словарный запас 

25.-  «Кроватка для Мишутки». 

Цель: развивать конструктивные умения, способность по показу строить простые 

конструкции, радоваться результатам. 

26. - Разучивание слов и движений физминутки «Три медведя шли домой» 

Цель: развивать гармонизацию движений тела, мелкой моторики и органов речи 

27. - Обыгрывание сказки Заюшкина избушка» (на магнитной доске).  

Цель: развивать интерес к сказкам, желание их слушать, сопереживать героям, умение 

отвечать на вопросы по сюжету. Активизировать речь детей 

28. - Беседа «Нужно ли слушаться взрослых» по сказке «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка» 

29. - Д/игра «Узнай сказку по предмету». 

30. - Песочная игротерапия «Сказки на песке» - накормить героев сказок пирожками, 

куличиками. 

Цель: закрепить знание свойств песка, развивать конструктивные умения. Развивать 

мелкие движения пальцев рук 

31. -Развитие речи «Путешествие в мир волшебных сказок» 

Цель: закрепить знания детей о содержании русских народных сказок. Развивать 

умение повторять наиболее выразительные отрывки из сказок 

32. - Драматизация сказки «Теремок» 

Цель: развивать выразительность речи и пантомимики. Закрепить содержание сказки, 

звуков, которые издают герои сказки. Доставит радость от общения со сверстниками в 

театрализации 

33. - Строительная игра по сказке «Три медведя» 

Цель: развивать конструктивные способности. Научить строить по показу педагога. 

Закрепить глагольный словарь, учить проговаривать в речи последовательность 

действий  

34. - Загадывание загадок о героях сказок  

Цель: развивать аналитические способности. Научить выделять яркие, характерные 

особенности объекта  

 

Заключительный 
 



1. Итоговое мероприятие с родителями - Игра – драматизация по сказке «Теремок» и 

художественное творчество пластилинография - налеп стен «Теремка», украшение 

горохом и гречкой. 

2. Оформление отчетной документации, презентация проекта. Воспитатели 

 

Работа с родителями 
1.Выставка рисунков и поделок «Моя любимая сказка». 

2.Консультация «Значение сказок в жизни ребенка» 

3.Родительское собрание «Воспитание сказкой»  

4.Консультация «Как читать ребенку дома». 

5.День открытых дверей (родители могут вместе с детьми участвовать в играх, 

выполнять творческие задания).  

 

Тесты диагностирования детей (на начало и конец проекта). 

Тест №1 «Назови сказки» 

Цель: выявить знания детей о сказках. 

Материал: иллюстрации к сказкам («Репка», «Колобок», «Курочка – Ряба», «Маша и 

медведь», «Теремок», «Рукавичка», «Три медведя», «Жихарка», «Пых») Методика 

диагностики: предложить ребенку перечислить знакомые сказки. 

Критерии диагностики: 

1 балл – не знает; 

2 балла - называет известные сказки («Курочка Ряба», «Колобок», «Репка») 

3 балла – ребенок называет большинство сказок.  

Тест № 2 «Расскажи сказку» 

Цель: выявить умение связно передать содержание известной ребенку сказки. 

Методика диагностики: предложить ребенку рассказать сказку на выбор. 

1 балл – отказывается рассказать сказку; 

2 балла – ребенок рассказывает с помощью воспитателя; 

3 балла – ребенок свободно рассказывает сказку. 

Критерии диагностики: 

Низкий. В ответ на просьбу взрослого ребенок не называет, не рассказывает сказку.  

Средний. Ребенок по просьбе называет, рассказывает сказки с помощью воспитателя.  

Высокий. Ребенок с удовольствием рассказывает известные сказки, перечисляет герои, 

дает им характеристику, переживает, восхищается ими.  

Тест № 3 «Умение слушать сказку» 

Цель: выявить умение детей слушать внимательно сказку. 

Материал: сказки. 

Методика диагностики: педагог предлагает детям почитать сказку. 

Критерии диагностики: 

Низкий: Во время чтения сказки ребенок не редко отвлекается, на вопросы по 

содержанию не отвечает, отказывается.  

Средний: Проявляет интерес к чтению художественной литературы, может назвать 

героев сказок, выражает сочувствие, сопереживание, восхищение. Всегда проявляет 

интерес к слушанию сказок.  

Высокий: Охотно слушает чтение художественной литературы. Излагает события в 

определенной последовательности, используя выразительные средства языка сказки.  

 



 

Организация кружковой работы 

Паспорт кружка «Чудеса на полянке» 

Название кружка «Чудеса на полянке» 

Цель 
Вызвать у детей интерес к нетрадиционным способам 

рисования и желания действовать с ними 

Задачи 

Формировать художественное мышление и 

нравственные черты личности через нетрадиционные 

способы рисования; способствовать возникновению у 

ребенка ощущения, что продукт его деятельности – 

рисунок, интересен другим (воспитателю, детям, 

родителям); развивать эстетическое восприятие и 

создавать условия для освоения основных цветов; 

помогать детям в создании выразительных образов, 

сохраняя непосредственность и живость детского 

восприятия; воспитывать наблюдательность, 

аккуратность, эмоциональную отзывчивость, 

усидчивость. 

Ожидаемый результат: 

1. Создание образов детьми, используя различные 

изобразительные материалы и техники; 

2. Сформированность у детей изобразительных 

навыков и умений в соответствии с возрастом; 

3. Развитие мелкой моторики пальцев рук, 

воображения, самостоятельности; 

4. Проявление творческой активности детьми и 

развитие уверенности в себе. 

Организация работы Одно занятие в неделю 

Форма организации 

Систематические занятия 

Игры, игровые приёмы 

Организация и оформление детских работ 

Оформление родительского уголка с целью 

ознакомить родителей с работой кружка, и по каким 

направлениям ведётся работа. 

 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Дата Мероприятие Ответственный 

Родительские собрания 

август 1. Ознакомление  родителей с 

нормативными документами; 

2. Адаптация, режим дня; 

3. Общеорганизационные вопросы. 

1. Высотина Т.В. 

2. Воспитатели 

Педагог - психолог 

3. Воспитатели и 

родители 

октябрь 1.Знакомство родителей с ФГОС; 1. Воспитатели 



2. Знакомство с проектной 

деятельностью; 

3. Организационные вопросы 

2.Воспитатели 

3. Воспитатели и родители 

февраль 1.Беседа на тему: «Домашнее чтение» 

2. Оформить фотовыставку: «Это я и мои 

друзья»; 

3. Организационные вопросы 

Воспитатели  

май 1. Круглый стол: «Вот и стали мы на 

год взрослее» 

2. Анкетирование «Наши 

достижения» (мнения родителей об 

успехах их детей); 

3. Подведение итогов по проектной 

деятельности с показом фрагментов 

занятий с детьми. 

Воспитатели  

Педагог - психолог 

Анкетирование родителей 

1 раз в 

квартал 

Мониторинг эффективности 

образовательной деятельности в ДОУ 

Старший воспитатель 

   

   

Консультации, буклеты, брошюры, папки- передвижки 

1 раз в 3 

месяца 

Сезонная информация по мерам 

безопасности, о правилах поведения на 

дороге, информация по домашнему 

чтению и тд. 

Воспитатели  

Сентябрь - 

ноябрь 

Информация о том, как правильно 

помочь ребёнку адаптироваться к 

детскому саду. 

Воспитатели  

Педагог - психолог 

Организация совместных праздников 

Май  Итоговое показательное мероприятие для 

родителей по проектной деятельности. 

Воспитатели  

Вовлечение родителей в проектную деятельность 

Сентябрь - 

март 

Информирование родителей о 

значимости проекта, его целях и задачах. 

Привлечение их в пополнении предметно 

– развивающей среды группы. 

воспитатели 

 

2.4. Организация адаптационного периода в ДОУ. 

 

Адаптация- это процесс вхождения человека в новую для него среду и 

приспособление к ее условиям. 

Существует 3-и фазы адаптационного процесса: 

1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разными 

колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе. 



2. Подострая фаза или собственно адаптация. Характеризуется адекватным 

поведением ребенка, т.е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по 

отдельным параметрам. 

3. Фаза компенсации или период адаптированности. Характеризуется 

убыстрением темпа развития.     

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы 

адаптационного периода: 

1. Легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении - 

нормализуется состояние ребенка. 

2. Адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 

30-му дню пребыванию в детском учреждении. 

3. Тяжелая адаптация: характеризуется, во-первых, значительной 

длительностью (от двух до шести месяцев и более). 

Цели деятельности группы адаптации: всестороннее развитие детей, ранняя 

социализация детей, позволяющая обеспечить их успешную адаптацию к 

поступлению в детский сад, педагогическое просвещение родителей  

Задачи группы адаптации: 

 Охрана жизни и здоровья детей, развитие индивидуальных возможностей 

каждого ребенка, его психическое и физическое развитие. 

 Формирование у детей способов и средств общения со взрослым человеком и 

сверстниками. 

 Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов 

использования предметов. 

 Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов 

использования предметов. 

Организация воспитательно-образовательного процесса 

Приоритетные направления:  

 Социализация детей раннего возраста в обществе сверстников и их развитие в 

основных видах детской деятельности. 

 Развитие речи и речевого общения детей раннего возраста. 

Образовательный процесс включает гибкое содержание и педагогические 

технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие 

каждого ребенка 

Создание психологического комфорта и условий для развития различных видов 

деятельности с учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей и их 

родителей.  

Для облегчения прохождения адаптации ребенка используем гибкий режим дня. 

Варианты зависят от степени активности ребенка. Создание устойчивых ритуалов, 

традиций – одно и важных факторов ускорения приспособляемости детей. 

Работа с родителями: беседы; консультации, рекомендации; анкетирование; 

наглядные материалы; дни открытых дверей; родительские собрания. 



Консультации для родителей. Психологические странички на стендах в 

раздевальной комнате знакомят родителей с особенностями психического развития 

детей, консультируют по различным вопросам прохождения адаптации ребенка к 

детскому саду, предлагают различные игры, упражнения для развития ребенка. 

Родителей знакомят с условиями жизни и воспитания ребенка в детском саду, с 

режимом дня, особенностями питания детей в учреждении. 

Адаптация закончена, если: 

У ребенка положительное психоэмоциональное состояние в течении недели: 

ребенок пребывает в хорошем настроении, активно играет, взаимодействует со 

взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит: 

У него отсутствуют заболевания; есть динамика массы тела; есть динамика 

психомоторного развития.



                           3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально – технического обеспечения Программы 

№п/п 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Наименование оборудования, 

ТСО 
Количество 

1 

Прогулочная площадка 

Веранда 

Песочница  

Качели 

Стол - цветок  

1 

1 

1 

2 

 

2 

 

Игровая (спальня) 

комната группы 

 

 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

Магнитофон  

Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Полка  для пособий 

Мольберт  

Горка  

Бассейн сухой 

Парикмахерская  

Плита кухонная  

Гардеробная  

 

1 

5 

22 

1 

1 

22 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

Умывальная 

Шкафчики для полотенчиков 

Шкаф для инвентаря 

Шкаф для горшков 

Горшки 

Боллер  

Раковина детская 

Раковина взрослая 

4 

1 

1 

22 

1 

3 

1 

5 

Раздевальная комната 

Шкаф для одежды 

Банкетка 

Лавочка  

22 

1 

5 

 

 

3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательная 

область 
Название методических пособий 

Учебно-методические 

материалы 

(дидактические 

пособия) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Аппликация с детьми раннего 

возраста»(Е.А.Янушко, Москва 2006); 

«Развитие и обучение детей раннего 

возраста в ДОУ»(Е.С.Демина, Москва 

 

Плакаты большого 

формата 

Дидактические игры: 



2006); 

 «Поём, играем, танцуем дома и в 

саду»(М.А.Михайлова, Е.В.Горбина, 

Ярославль 1998); 

«Хрестоматия для 

дошкольников»(Н.П.Ильчук, 

В.В.Гербова, Москва 1997); 

«Изобразительная деятельность 

младших 

дошкольников»(Т.Г.Казакова, Москва 

1980); 

«Развитие и воспитание детей 

младшего дошкольного 

возраста»(В.Н.Волчкова, 

Н.В.Степанова, Воронеж 2001); 

«Рисование с детьми раннего 

возраста»(Е.А.Янушко, Москва 2005); 

«Лепка с детьми раннего 

возраста»(Е.А.Янушко, Москва 2006).  

 

«Найди по образцу»; 

«Бабочки и цветочки»; 

«Подбери по цвету»; 

«Уля – музыкант»; 

«Ася в гостях у 

малышей»; 

«Здраствуй, Весна» 

Картотека 

музыкальных 

динамических 

разминок. 

 

Познавательное 

развитие 

«Игровые занятия с детьми от 1 до 3 

лет»(М.Д.Маханёва, С.В.Рещикова, 

Москва 2008) 

«Развитие детей раннего возраста» 

(Т.Н.Доронова, Москва 2010); 

«Развитие и обучение детей раннего 

возраста в ДОУ»(Е.С.Демина, Москва 

2006); 

«Первые сюжетные игры 

малышей»(Е.В.Зворыгина, Москва 

1988); 

«Дети раннего возраста в детском 

саду»(Е.В.Жердева, Ростов – на – дону 

2006); 

«ОБЖ для младших 

дошкольников»(Н.С.Голицина, 

Москва 2010); 

«Занятия по формированию 

элементарных экологических 

представлений»(О.А.Соломенникова, 

Москва 2007); 

«Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром»(О.В.Дыбина, 

Москва 2009) «Развитие и воспитание 

детей младшего дошкольного 

Дидактические игры: 

«Домашние 

животные(мама и 

детёныш)», «Истории 

в картинках»; «Что 

нам осень принесла?»; 

«Подарки зимы»; 

«развиваем 

воображение»; 

«Воздушные шары»; 

«Собери цветок»; 

«Разложи по форме»; 

Пано «Медведь»; 

Дидактическое 

пособие – макет 

«Времена года». 



возраста»(В.Н.Волчкова, 

Н.В.Степанова, Воронеж 2001); 

«Сенсорное развитие детей раннего 

возраста»(Е.А.Янушко, Москва 2009); 

«Конспекты занятий в первой 

младшей группе детского 

сада»(Н.А.Карпухина, Воронеж,2007). 

 

 

Речевое развитие 

«Вместе веселее!...»(Е.В.Рылеева, 

Москва 2000); 

 «Первые сюжетные игры 

малышей»(Е.В.Зворыгина, Москва 

1988); 

«Развитие речи детей 2 – 4 лет в 

свободной деятельности»(О.С.Рудик, 

Москва 2009); 

«Занятия по развитию 

речи»(В.В.Гербова, Москва 2010); 

«500 стишков для зарядки 

язычков»(И.Д.Агеева, Москва 2009); 

«Развитие и воспитание детей 

младшего дошкольного 

возраста»(В.Н.Волчкова, 

Н.В.Степанова, Воронеж 2001); 

«Занятия по развитию речи в первой 

младшей группе детского 

сада»(В.В.Гербова, А.И.максакова, 

Москва 1986). 

 

 

 

 

Дидаические игры: 

«Истории в 

картинках»; «Расскажи 

про детский сад»; 

«Хомячок Хома»; «Ах, 

как весело зимой»; 

«Прогулка на 

паровозике»; «Папа, 

мама, я – дружная 

семья» 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

«Социальная адаптация малышей в 

ДОУ»(И.В.Иванова, 

О.Б.Кривовицына, Москва 2011); 

 «Первые сюжетные игры 

малышей»(Е.В.Зворыгина, Москва 

1988); 

«Организация и содержание работы по 

адаптации детей в 

ДОУ»(Н.В.Кирюхина, Москва 2005); 

«ОБЖ для младших 

дошкольников»(Н.С.Голицина, 

Москва 2010); 

Дидактические игры: 

«Расскажи про детский 

сад»; «Папа, мама, я – 

дружная семья» 



«Взаимодействие педагогов 

дошкольных образовательных 

учреждений с семьями 

воспитанников»(М.Г.Агевелян, 

Е.Ю.Данилова, О.Г.Чечулина, 

Новосибирск 2005). 

 

 

 

Физическое 

развитие 

«Развитие игровой 

деятельности»(Н.Ф.Губанова, Москва 

2012); 

«Утренняя гимнастика для детей 2 – 7 

лет»(Г.А.Прохорова, Москва 2005); 

«Развитие и обучение детей раннего 

возраста в ДОУ»(Е.С.Демина, Москва 

2006); 

«Поём, играем, танцуем дома и в 

саду»(М.А.Михайлова, Е.В.Горбина, 

Ярославль 1998); 

«Развитие игровой 

деятельности»(Н.Ф.Губанова, Москва 

2008); 

«Занятия на прогулке с 

малышами»(С.Н.Теплюк, Москва 

2006); 

«Физкультура, разработки 

занятий»(М.А.Фисенко, Волгоград 

2007). 

Дидактические игры: 

«Ласковые ручки». 

Массажные ладошки и 

стопы. 



3.3 Организация режима пребывания детей в МБДОУ – детский сад «Лучик» 

Примерный режим дня первая младшая  группа (2 – 3 года) 

 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.30 – 8.50 

Организованная образовательная деятельность 
     8.50 – 9.05 

Игры  - 

Организованная образовательная область - 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, 

труд) 
9.05 – 11.05 

Возвращение с прогулки, раздевание, игры 11.05 – 11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25– 11.55 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон   11.55– 15.00 

Постепенный подъем детей, воздушная гимнастика, 

гигиенические процедуры.  
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15– 15.25 

Игры, самостоятельная деятельность 15.25 – 15.40 

Организованная образовательная деятельность 15.40 – 15.50 

Чтение художественной литературы - 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 16.50 

Возвращение с прогулки, игры 16.50 – 17.05 

Подготовка к ужину, ужин                                                                   17.05 – 17.30 

Чтение художественной литературы 17.30 – 17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.40 – 19.00 

  

ДОМА  

Прогулка 19.00 – 19.30 

Возвращение с прогулки, лёгкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 
19.30 – 20.30 

Сон  20.30 – 6.30 

(7.30) 

*прием детей в теплое время года, рекомендуется проводить на улице 

**При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. В неблагоприятный 

температурный режим для прогулки организуется самостоятельная деятельность детей 

в группе, физкультурно-оздоровительные мероприятия в спортивном зале. 

 

 

 

 



 

Организация режима пребывания детей первой младшей  группы 

 в летний каникулярный период 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием детей на улице ( самостоятельная деятельность детей) 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на улице 8.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры. 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.30 

Игровая самостоятельная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 
8.30 – 9.00 

Совместная деятельность взрослого и детей (лепка, рисование,  

музыка, физкультурные занятия, проектная деятельность и 

т.п.) 

9.00 – 9.05 

Подготовка к прогулке, прогулка** 9.05 – 11.05 

Возвращение с прогулки, раздевание, самостоятельная 

деятельность  
11.05 – 11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25 – 11.55 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 11.55– 15.00 

Постепенный подъем детей, воздушная гимнастика, 

закаливающие процедуры, гигиенические процедуры. 

Самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15– 15.25 

Совместная деятельность детей и взрослого 15.25 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка** 15.50– 16.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 16.50 -17.05 

Подготовка к ужину, ужин 17.05 – 17.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 17.30 – 19.00 

ДОМА 

Прогулка 19.00 – 19.30 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, легкий ужин 19.30 – 20.30 

Сон  20.30 – 6.30 



 

3.4. Организация образовательной деятельности  с учетом особенностей воспитанников и специфики группы. 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и 

нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка. 

 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная  

деятельность детей 

1) Непосредственная образовательная 

деятельность 

Основные формы: игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор,  

проектная деятельность и др. 

2) Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов. 

Разнообразная, гибко меняющаяся 

предметно-развивающая и игровая среда 

Модель организации образовательного процесса на день 

 

Совместная деятельность взрослого 

и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Взаимодействие с 

семьями 
Непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментов 



    

 

 

 

Модель ежедневного плана воспитателя в первой младшей  группе «Росинка» 

Тема (модуль)______________________________________________________________________________________________ 

Организация развивающей среды (на неделю) __самостоятельная 

деятельность____________________________________________________________________ 

Взаимодействие с родителями (на неделю)___вовлечь родителей в образовательный процесс (экскурсии, конкурсы и 

т.д.)______________________________________________________________________ 

 

Д
е
н

ь
 

н
ед

ел
и

 Режим 
(Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах) 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Групповая, 
подгрупповая Индивидуальная 

  
  
  
  

1 половина дня: утренняя 

гимнастика,  завтрак, 

совместная деятельность 

Игровая, коммуникативная, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, двигательная 
 На основе педагогической 

диагностики  

НОД Все виды деятельности 
Прогулка 

№ карты 
Указывается № прогулочной карты, в которой описана прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, художественное слово, подвижная игра, 

экспериментирование) 
Подготовка ко сну, сон Совершенствование КГН, Чтение художественной 

литературы 

На основе педагогической 

диагностики 



2 половина дня Игровая, коммуникативная, познавательная, 

элементарный бытовой труд, двигательная, 

художественно-эстетическая деятельности 

На основе педагогической 

диагностики 

 



Организация образовательной деятельности детей 

 

Возраст 
детей 

Регламентируемая 

деятельность (ННОД) 

Нерегламентированная деятельность, 

час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2—3 года 2 по 10 мин 7—7,5 3—4 

Организация регламентированной деятельности  

Максимально допустимый объем ННОД для первой младшей группы  

Возрастная 

группа 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ, для детей 

дошкольного возраста 

Продолжитель

ность ННОД 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

первой 

половине дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Первая 

младшая  

группа (2 – 3 

года) 

 Не более 10 

минут 

Не более 10 

минут 

ННОД с детьми   

младшего 

дошкольного 

возраста 

осуществляется во 

второй половине дня 

после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее 

продолжительность 

составляет не более 

10  минут в день 



 

Учебный план образовательной деятельности группы «Росинка» 

Непосредственно образовательная деятельность 

Образовательная 

область 
Приоритетный вид детской деятельности 

Количество 

В неделю В месяц 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 1 1 

ФЦКМ 1 4 

Речевое развитие Коммуникативная 2 8 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 4 

Лепка 1  4 

Музыкальная 2 8 

Физическое развитие Двигательная 3 12 

Итого  11 41 

 

Расписание ННОД на неделю в первой младшей  группе 

 

День недели 

Примерное 

время 

проведения 

ННОД 

понедельник 

Первая 

половина дня 
Музыкальная деятельность 

Вторая 

половина дня 
Ф.Ц.К.М (ознак.с окр/экология) 

вторник 

Первая 

половина дня 
Физкультурная деятельность 

Вторая 

половина дня 
Продуктивная деятельность (лепка) 

среда 

Первая 

половина дня 
Музыкальная деятельность 

Вторая 

половина дня 
Продуктивная деятельность (рисование) 

четверг 

Первая 

половина дня 
Физкультура на воздухе 

Вторая 

половина дня 
Развитие речи 



пятница 

Первая 

половина дня 
Двигательно – музыкальная деятельность 

Вторая 

половина дня 
Чтение художественной литературы 

 

 



Примерная циклограмма образовательной деятельности на неделю в группе «Росинка» 

 

Режим 

дня 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утро  1. Беседа. 

2. Д\и с 

предметами. 

3. Работа в 

книжном 

уголке. 

4. Индивидуальна

я работа  по 

сенсорному 

развитию. 

1. Упражнения на 

развитие речевого 

дыхания. 

2. Д\и (сенсорное 

развитие). 

3. Индивидуальная 

работа (развитие 

речи). 

1. Беседа. 

2. Наблюдение за 

комнатными 

растениями, 

труд. 

3. Игры – забавы. 

4. Индивидуальна

я работа 

(изодеятельност

ь). 

1. Индивидуальна

я работа (мелкая 

моторика). 

2. Д\и 

(музыкальная). 

3. Словесные 

игры. 

1. Д\и 

(сенсорное 

развитие). 

2. Строительные 

игры. 

3. Работа в 

природном 

уголке 

(наблюдение 

за 

растениями, 

труд). 

ННОД В соответствии с перспективным планированием ННОД и расписанием 

Прогул

ка  

1. Наблюдение за 

неживой природой. 

2. Трудовые поручения 

3. Индивидуальная 

работа. 

4. Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

5. П\и (бег). 

6. Строительные игры. 

1. Наблюдение за 

живой природой 

(животный мир). 

2. Индивидуальная 

работа. 

3. Трудовые 

поручения. 

4. П\и (прыжки). 

5. Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

(выносной 

материал). 

1. Наблюдение за 

явлениями 

общественной 

жизни. 

2. Трудовые 

поручения. 

3. П\и 

(ориентировка 

в 

пространстве). 

4. Индивидуальн

ая работа). 

5. Самостоятельн

ая игровая 

1. Целевая 

прогулка. 

2. Трудовые 

поручения. 

3. Индивидуальная 

работа. 

4. Самостоятельная 

игровая 

деятельность( 

выносной 

материал). 

5. П\и (метание). 

1. Наблюден

ие за 

живой 

природой 

(растител

ьный 

мир). 

2. Труд 

(санитарн

ая уборка 

участков). 

3. Индивиду

альная 

работа. 



деятельность 

(выносной 

материал). 

4. Самостоя

тельная 

игровая 

деятельно

сть. 

5. народные  

игры. 

Обед  Организация культурно-гигиенических процедур, совместная деятельность детей, самостоятельная деятельность детей 

Сон  Чтение перед сном, беседы о пользе сна, закаливающие процедуры, гимнастика после сна 

Вечер  1. С.Р.Игра. 

2. Театрализованн

ые игры. 

3. Наблюдения за 

комнатными 

растениями, 

труд. 

4. Индивидуальна

я работа по 

развитию речи. 

1. С.Р.Игра. 

2. Чтение 

художественной 

литературы. 

3. Работа в 

физкультурном 

уголке. 

4. Индивидуальная 

работа (сенсорное 

воспитание). 

5. Строительные 

игры. 

1. С.Р.Игра. 

2. Развлечения, 

досуги. 

3. Игры с 

игрушками на 

развитие мелкой 

моторики. 

4. Самостоятельна

я 

художественная 

деятельность. 

1. С.Р.Игра. 

2. Театрализованн

ые игры. 

3. Рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций. 

1. С.Р.Игра. 

2. Совместная 

деятельность 

в уголке 

изобразительн

ой 

деятельности. 

3. Хозяйственно 

– бытовой 

труд. 

4. Строительные 

игры. 
 

 

3.4.1. Комплексно-тематическое планирование на год первая младшая группа. 

Сентябрь    1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Адаптационный период: оказать психолого-педагогическую поддержку детям, поступающим в ДОУ. В период адаптации проводятся 

индивидуальные занятия, беседы с детьми, показ игрушек-забав; организация занимательной деятельности с отдельными детьми и по подгруппам в 

соответствии с желаниями детей   

 Тема: «Детский сад – наш 

новый дом» 

Страна чудес Улыбнись малыш В детский сад без слез Ты +я = группа новая семья 

 

Октябрь  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 



Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада); первичных 

представлений о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, грибах, ягодах. Собирание с детьми листьев, рассматривание их. Расширение знаний о 

домашних животных и птицах.  

Тема:  Осень, осень в гости 

просим 

Осень Грибы, ягоды Овощи, фрукты Лес осенью 

Ноябрь  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Формирование представлений о себе, как о человеке, основных частях тела; закрепление знаний своего имени, членов семьи; формирование 

первичного понимания что такое хорошо и что такое плохо; начальных представлениях о здоровом образе жизни; знакомство с родным городом 

(поселком), его названием, объектами, профессиями (врач, продавец, полицейский)  

Тема: «Я и мой дом»   Я человек Кто со мной рядом Что такое хорошо, что такое 

плохо  

Такие разные дома  

 

Декабрь  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Продолжать привлекать детей к выполнению простых трудовых действий; продолжать учить здороваться и прощаться; употреблять вежливые 

слова «спасибо», «пожалуйста»; слушать художественную литературу, понимать смысл, проговаривать отдельные слова и фразы.  

Тема: «Зима» Зима Деревья, лес Зимние развлечения Новый год 

Январь  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке дет. Сада). Расширять кругозор детей, 

учить ориентироваться в пространстве (в групповой комнате), называть окружающие предметы мебели.  

Тема: «Что нас окружает» Каникулы Транспорт Квартира, мебель Обувь, одежда  

Февраль  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Формирование начальных представлений о здоровье и здоровом образе жизни. Продолжать воспитывать бережное отношение к своему телу, своему 

здоровью, здоровью других детей. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослому. Знакомство с профессиями. Воспитывать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, защитниками Родины, папиными помощниками. 

 Тема: «Труд взрослых» Труд помощника 

воспитателя 

Труд повара, посуда Труд врача  Я и папа 



Март  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Формирование первичных гендерных представлений (мальчики – сильные, смелые; девочки – нежные, красивые). Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. Воспитывать уважение к старшим. «Милой мамочке моей это 

поздравление»  

Тема: «Семья» Я и мама Семья Здоровье Цветы  

Апрель  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе; умение замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях ( погода, растения весной, поведение птиц и зверей). «Матушка Весна - всем красна».  

Тема: «Весна»  Весна  Водичка- водичка  Аквариум  Песок и камни  

Май  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Знакомство детей с различным видом транспорта: грузовой, легковой, специальный. Рассказать о его назначении; дать элементарные представления 

о том, чем опасен автомобиль для человека. Закреплять правила пешехода, ПДД.  

Тема: «Я познаю мир»  

 

Дорожная безопасность  Пожарная безопасность  Насекомые  Закрепление пройденного 

материала  

 

 

 

Организация оптимального двигательного режима для первой младшей  группы 

Формы работы Первая младшая группа 

1. Подвижные игры во время утреннего 

приема детей 
Ежедневно 5 - 7 мин. 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно 5 - 7 мин. 

3.Физкультминутки 
По необходимости на обучающих 

занятиях 1 - 2 мин. 

4. Музыкально-ритмические движения 
На музыкальных занятиях 10 – 12 

мин 

5. Физкультурные занятия 3 раза в неделю 10  мин. 



8. Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы 

Ежедневно одна  игра по 5 - 7 

мин. 

9. Игровые упражнения Ежедневно по 5 - 7 мин. 
10. Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика после сна 

Ежедневно 3 - 5 мин. 

11. Физические упражнения и игровые 

задания, в том числе: 

- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 5 - 7 мин. 

12. Самостоятельная двигательная активность 

Ежедневно под руководством 

воспитателя в зависимости от 

индивидуальных потребностей 

ребенка 
Организация проведения мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения ООП ДО 

 
 

Содержание  Возрастные группы 
Подготовительная группа 

Анализ адаптации  По мере поступления ребенка в ДОУ 

Сроки проведения диагностики 1.11.17 -3.11.18 

20.04.18 – 26.04.18 

Анализ уровня двигательной 

подготовленности, развития 

физических качеств 

1.11.17 -3.11.17 

20.04.18 – 26.04.18 

Анализ заболеваемости 1 раз в квартал 

Анализ диагностики 

психологической готовности детей к 

обучению в школе 

Май 2018 

 



Организация работы в летний оздоровительный период 

Летний оздоровительный период – 01.06.2018 г – 31.08.2018 г; 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

 

Оздоровительная работа с детьми в летний оздоровительный период 

 

 

 Название мероприятий Ответственный  Сроки  

1 Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе: 

• утренний прием, 

• утренняя зарядка, 

• физкультурные занятия, 

• досуги, развлечения. 

Рук. 

Физ.воспитания, 

Воспитатели 

групп 

В течение ЛОП 

2 Создание условий для 

повышения двигательной 

активности детей на свежем  

воздухе за счет разнообразия 

атрибутов выносного 

материала. 

Рук. 

Физ.воспитания, 

Воспитатели 

групп 

В течение ЛОП 

3 Осуществление различных 

видов закаливания 

/ воздушные, водные, 

солнечные ванны – по погоде; 

контрастное обливание ног/. 

Рук. 

Физ.воспитания, 

Воспитатели 

групп 

В течение ЛОП 

4 Индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов 

Рук. 

Физ.воспитания, 

Воспитатели 

В течение ЛОП 



движения на прогулке. групп 

5 Ежедневное включение в меню 

овощей, соков. 

Мед.сестра В течение ЛОП 

6 Проведение 

антропометрических измерений 

Воспитатели  В течение ЛОП 

 

Тематическое планирование на летний оздоровительный период 

 

Сроки  Содержание  Мероприятие  

02.06.-08.06. Планета Детства День Защиты детей 

 

09.06. – 16.06. Россия – Родина моя Праздник  Русской  

березки 

17.06. – 22.06. Правила дорожного 

движения 

Путешествие Лунтика 

23.06. – 29.06. Мама, папа, я – здоровая 

семья 

Праздник  семьи 

30.06. – 06.07. Наши любимые сказки Проект «Любимые 

сказки» 

07.07. – 13.07. Солнце, воздух и вода – 

мои лучшие друзья! 

Подвижные игры на 

воздухе 

14.07. – 03.08.  Каникулы   

 

04.08.– 10.08. Наши руки не знают скуки Конкурс творческих 

поделок и рисунков 

11.08.– 17.08. Чтобы мир был 

безопасным 

Игра «Мир 

безопасности» 

18.08. – 24.08. Туристическая неделя Туристический поход 

25.08. – 31.08. До свиданья, лето!!! Праздник «До свиданья 

лето!» 

 



 

Организация совместной деятельности взрослого с детьми 

 в летний оздоровительный период 

 

№ Содержание деятельности Сроки 

выполнения 

Ответственные  

1 Праздник «День Защиты 

детей» 

  

2 Физкультурная и музыкальная 

деятельность 

1 раз в день 

согласно 

циклограмме 

Обухова Л.Г 

Брайненгер О.Л 

3 Развлечения во всех 

возрастных группах 

1 раз в неделю Воспитатели  

4 Работа с детьми по ОБЖ и 

ПДД и предупреждению 

травматизма 

1 раз в неделю Воспитатели  

5 Музыкальные и 

физкультурные развлечения 

1 раз в неделю 

поочередно 

Обухова Л.Г 

Брайненгер О.Л 

6 Игровая деятельность Ежедневно  Воспитатели  

7 Экскурсии, целевые прогулки В течение ЛОП Воспитатели 

8 Организация детских зон по 

интересам 

В течение ЛОП Воспитатели  

9 Организация совместной 

деятельности детей и 

взрослого по ручному труду, 

ИЗО – деятельности и т.п. 

В течение ЛОП Воспитатели  

10 Создание условия для 

самостоятельной деятельности 

детей 

В течение ЛОП Воспитатели  

11 Закрепление в беседах, играх, 

совместной деятельности 

В течение ЛОП Воспитатели  



правил культурного поведения 

и соблюдения правил личной 

гигиены 

12 Театрализованные 

представления: 

 

Июнь   

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группе 

Время проведения Мероприятие 

Сентябрь  Развлечение «Что нам осень принесла» 

Октябрь  Неделя психологии 

Ноябрь  Праздник «День Матери» 

Декабрь  
Акция «Покормите птиц зимой» 

Новогодний утренник 

Январь  Развлечение «Калядки»  

Февраль  «День Защитника Отечества» 

Март Праздник «8 Марта» 

Апрель  
День Открытых дверей 

Праздник «День Победы» 

Май  Итоговое занятие по проектной деятельности 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Центр Оборудование 

«Центр искусств» Двусторонний мольберт 

«Центр строительства» 
Напольный крупный конструктор  и различные по форме виды 

конструкторов. 



«Литературный центр» Полка для детских книг, на уровне роста детей. 

«Центр сюжетно-ролевых  игр 

и игр-драматизаций» 
Мебель,  игрушечная плита, одежда для кукол и одежда для 

игры, принесенная из дома, и пр. для игры «в семью» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 (вариативный компонент) 

Вариативная часть в данной возрастной группе реализуется через кружковую работу. 

В соответствии с этим для реализации выбранного направления «Социально – 

личностное)  были выбраны программы: Козлова С.А. Я – человек. Программа 

социального развития ребёнка, Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Я – ТЫ – МЫ., 

реализация которых,  осуществляется в форме кружковой деятельности.   

 

Кружок «Чудеса на полянке» 

      Цель – Выявить значение  нетрадиционных техник рисования на развитие 

художественно - творческих способностей  у детей дошкольного возраста.  

      АКТУАЛЬНОСТЬ   

   Творческий процесс - это настоящее чудо. Понаблюдайте, как дети раскрывают свои 

уникальные способности и за радостью, которую им доставляет созидание. Здесь они 

начинают чувствовать пользу творчества и верят, что ошибки - это всего лишь шаги к 

достижению цели, а не препятствие, как в творчестве, так и во всех аспектах их 

жизни. Детям лучше внушить: "В творчестве нет правильного пути, нет 

неправильного пути, есть только свой собственный путь".  Во многом результат 

работы ребёнка зависит от его заинтересованности, поэтому на занятии важно 

активизировать внимание дошкольника, побудить его к деятельности при помощи 

дополнительных стимулов. Такими стимулами могут быть: игра, сюрпризный момент, 

просьба о помощи, музыкальное сопровождение и многое другое.  

      Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов 

и техник способствует развитию у ребёнка:  

1. Мелкой моторики рук и тактильного восприятия;  

2. Пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного 

восприятия;  

3. Внимания и усидчивости;  

4. Изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического 

восприятия, эмоциональной отзывчивости;  

5. Кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольника формируются навыки 

контроля и самоконтроля.  

       Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая 

деятельность, которая удивляет и восхищает детей. Важную роль в развитии ребёнка 

играет развивающая среда. Поэтому при организации предметно - развивающей среды 

нужно учитывать , чтобы содержание носило развивающий характер, и было 



направлен на развитие творчества каждого ребёнка в соответствии с его 

индивидуальными возможностями, доступной и соответствующей возрастным 

особенностям детей. 

 Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник: 

1. Способствует снятию детских страхов;  

2. Развивает уверенность в своих силах;  

3. Развивает пространственное мышление;  

4. Учит детей свободно выражать свой замысел;  

5. Побуждает детей к творческим поискам и решениям;  

6. Учит детей работать с разнообразным материалом;  

7. Развивает чувство композиции, ритма, колорита, цветовосприятия; чувство 

фактурности и объёмности;  

8. Развивает мелкую моторику рук;  

9. Развивает творческие способности, воображение и полёт фантазии. 

10. Во время работы дети получают эстетическое удовольствие. 

ЗАДАЧИ: 

 обучать нетрадиционным способам рисования, учить активно и творчески 

применять усвоенные способы в изо деятельности; 

 развивать умение планировать свою деятельность; 

 вызвать интерес к различным изобразительным материалам и желание 

действовать с ними;  

 побуждать детей изображать доступными им средствами выразительности то, 

что для них интересно или эмоционально; 

 создавать условия для освоения цветовой палитры, учить смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков; 

 способствовать формированию начальной учебно-познавательной 

компетентности (восприятие, внимание, воображение, любознательность, 

мышление);  

 формировать коммуникативную компетентность; 

 содействовать знакомству родителей с нетрадиционными техниками рисования. 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП - СЕНТЯБРЬ 

 Выбор темы проекта, изучение методической литературы по теме проекта;  

 Анализ нетрадиционных художественных техник рисования, приемлемых для 

детей младшего дошкольного возраста;  

 Выяснить уровень развития творческих способностей детей; 

  Разработать перспективный план по теме проекта.  

2. ОСНОВНОЙ ЭТАП – ОКТЯБРЬ - АПРЕЛЬ 



 Подбор дидактического и наглядно-практического материала, для 

использования в образовательной деятельности с детьми; 

 Внедрение   нетрадиционных техник в НОД и свободную деятельность детей;  

 Организация и проведение групповой и индивидуальной учебной деятельности 

с использованием нетрадиционных техник рисования, корректировка плана 

работы;  

Критерии 

Быть доступным с точки зрения понимания их особенностей и овладения ими; 

Знакомить с новыми приёмами работы, развивать ручную умелость; 

Содержать изобразительно – выразительные средства создания художественного 

образа; 

Соответствовать санитарно-гигиеническим нормам.  

Условия, необходимые для овладения умениями и навыками: 

Доступность нетрадиционных техник рисования для детей; 

использование различных форм занятия (комплексные, основанные на интеграции 

разных видов деятельности, коллективные работы, организация выставок, их 

обсуждение и просмотр); 

Создание предметно- пространственной среды; 

Использование богатого иллюстративного материала; 

Наличие оборудования и материалов, правильная организация места для них.  

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП - МАЙ 

Мониторинг  развития художественно- творческих способностей детей, посредством 

использования нетрадиционных техник рисования; 

Разработка «Методических рекомендаций» по использованию нетрадиционных 

техник рисования с детьми младшего дошкольного возраста.  

Используемые методы:  

– позволяют развивать специальные умения и навыки, подготавливающие руку 

ребенка к письму; 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет 

на полноту восприятия окружающего мира; 



– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу 

рисования; 

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей.  

Ожидаемые результаты: 

 увеличить динамику высокого уровня развития по рисованию; 

 умение применять усвоенные техники в изо деятельности; 

 способствовать самореализации личности ребенка в художественном 

творчестве, стимулировать стремление быть оригинальным в выборе 

средств своего замысла, давать оценку продуктам своей и чужой 

деятельности; 

 участие в районных конкурсах рисунков; 

 организация ежемесячных совместных выставок детей и родителей; 

 создание альбомов рисунков «Чудеса на полянке». 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в 

том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого результата. 

Литература: 

 1. Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Мозаика-Синтез, 

2006. 

2. Журналы «Дошкольное воспитание» №4, №7, 2009год.  

3. Г. Н. Давыдова «Нетрадиционные техники рисования в детском саду» Скрипторий, 

2003. 

4. Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер «Воспитание сенсорной культуры 

ребенка», «Просвещение» М., 2005. 

5.  Субботина Л. «Развитие воображения у детей» - Ярославль, 1998. 

6. А. В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в детском саду». Каро, 2007. 

 

 

 

Сетка занятий кружковой деятельности: «Чудеса на полянке». 

Сентябрь 



№ 
п/п 

Тема 
организованной 
образовательной 

деятельности 

Техника Оборудование 

1. 
«Мой любимый 

дождик» 
Рисование 

пальчиками 

- листы светло-серого цвета с 
наклеенными тучками разной 

величины; 

- синяя гуашь в мисочках, 

- салфетки, 

- зонтик для игры; 

- магнитофон. 

2. «Рябинка» 
Рисование 
ватными 

палочками 

- гуашь красного цвета в баночках; 

- незавершенные композиции 
«Ягодки на веточках», 

подготовленные заранее 
воспитателем; 

- игрушка – птичка. 

3. 
«Осенние 
листочки» 

Рисование 
ватными 

палочками 

- силуэты березы; 

- гуашь желтого цвета; 

- салфетки. 

4. «Мухомор» 
Рисование 

пальчиками 

- вырезанные из белой бумаги 
мухоморы с раскрашенной в 

красный цвет шляпкой; 

- гуашь белого цвета; 

- чашечки; 

- салфетки; 

- иллюстрации мухоморов. 



Октябрь 

№п/п Тема занятия Техника Оборудование 

1. 
«Ласковый 
котенок» 

Рисование 
поролоном 

- листы бумаги с нарисованным 
силуэтом котенка; 

- игрушка котенок; 

- гуашь белого, черного, оранжевого 
цвета в чашечках; 

- салфетки; 

2. 

«Вышла 
курочка 

гулять свежей 
травки 

пощипать» 

Рисование 
поролоном 

- силуэты курочек; 

- гуашь желтого цвета. 

3. 
«Яблочные 
компоты в 
баночках» 

Оттиск 
печатками 

из 
картофеля 

- вырезанные из бумаги силуэты 
банок разного размера; 

- гуашь красного и желтого цвета в 
чашечках; 

- салфетки; 

- банки с вареньем; 

- чайные ложки. 

4. «Ёжик» 

Рисование 
жёсткой 

полусухой 
кистью 

- силуэты ежиков; 

- гуашь коричневого цвета. 

Ноябрь 

№п/п Тема занятия Техника Оборудование 

1. «Путешествие 
по Дубне на 

Оттиск 
- заготовки автобуса без колес; 



автобусе» картофеля - гуашь синего и зеленого цвета. 

2. 
«Звездочки 

на небе» 
Рисование 

пальчиками 

- листы бумаги темно-синего цвета с 
аппликацией – крыши домов; 

- гуашь желтого цвета в чашечках; 

- салфетки; 

- иллюстрации с ночным звездным 
небом; 

3. 
«Наряды для 
наших кукол» 

Рисование 
ватными 

палочками 

- вырезанные из бумаги силуэты 
платьев; 

- куклы; 

- гуашь разноцветная в чашечках; 

- салфетки; 

4. 
«Воздушные 

шарики» 

Оттиск 
печатками 
картофеля 

- листы бумаги с изображением 
клоуна; 

- гуашь красного, желтого, зеленого, 
синего цвета. 

Декабрь 

№п/п 
Тема 

занятия 
Техника Оборудование 

1. «Снегопад» 
Рисование 
ватными 

палочками 

- листы светло-голубого цвета; 

- белая гуашь в плошках, 

- салфетки. 

2. 
«Пушистая 

ёлочка» 

Рисование 
жесткой 

полусухой 
кистью 

- силуэты елочек; 

- зеленая гуашь в плошке, 



- салфетки, 

- магнитофон 

3. 
«Ёлочные 

шары» 
Рисование 
пробками 

- гуашь красного, желтого, синего цвета; 

-магнитофон. 

4. 
«Шапка 

Деда 
Мороза» 

Рисование 
пальчиками 

- заготовки Деда Мороза; 

-гуашь синего и красного цвета; 

- магнитофон. 

Январь 

№п/п Тема занятия Техника Оборудование 

1. «Зайка» 

Рисование 
жесткой 

полусухой 
кистью 

- листы бумаги голубого цвета с 
нарисованным силуэтом зайчика; 

- гуашь белого цвета; 

- чашечки; 

- салфетки; 

- магнитофон. 

2. 
«Рукавички 
для мамы» 

Рисование 
пальчиками 
(кружочки 
и полоски) 

- заготовки рукавичек; 

- гуашь красного, желтого, синего, 
зеленого цвета. 

3. 
«Зернышки 

для 
воробышков» 

Рисование 
ватными 

палочками 

- листы с изображением воробышков; 

- гуашь желтого цвета. 

4. 
«В январе 

много снега 
во дворе 

Оттиск 
поролона 

- листы бумаги голубого цвета; 

- гуашь белого цвета; 



(сугробы)» - силуэты санок. 

Февраль 

№п/п 
Тема 

занятия 
Техника Оборудование 

1. «Снеговик» 

Рисование 
жесткой 

полусухой 
кистью 

- листы голубого цвета с изображением 
снеговиков; 

- гуашь белого цвета. 

2. 

«Украсим 

галстук 

для папы» 

Рисование 
ватными 

палочками 
(полоски) 

- силуэты галстуков; 

- гуашь синего и зеленого цвета. 

3. 
«Чашка 

для 
дедушки» 

Рисование 
пробками 

- силуэты чашек; 

- разноцветная гуашь. 

4. 

«Бусы 

для куклы 

Кати» 

Рисование 
пальчиками 

- листы бумаги с нарисованной линией – 
нитка для бус; 

- кукла Катя; 

- гуашь разноцветная; 

- чашечки для краски; 

- салфетки. 

Март 

№п/п Тема занятия Техника Оборудование 

1. 
«Веточка 
мимозы» 

Рисование 
пальчиками 

- листы бумаги с веточками мимозы; 

- гуашь желтого цвета; 



- чашки для краски; 

- салфетки; 

- магнитофон. 

2. 
«Весёлые 

матрёшки» 

Рисование 
ватными 

палочками 

- образцы матрешек; бумажный силуэт 
матрешки; 

- красная, желтая, синяя гуашь; 

- салфетки. 

3. 

«Забавный 
щенок» 

(потешка 
«Баю –баю-
баю-бай…) 

Рисование 
жесткой 

полусухой 
кистью 

- силуэты животных; 

- гуашь коричневого цвета. 

4. 
«Медвежонок 

проснулся» 
Рисование 
поролоном 

- листы с изображением медвежат; 

- гуашь коричневого цвета. 

Апрель 

№п/п Тема занятия Техника Оборудование 

1. 

Солнышко 

(коллективная 
работа) 

Рисование 
ладошками 

- лист ватмана с нарисованным 
посередине жёлтым кругом; 

- гуашь жёлтого цвета в плошке. 

2. 
«Волшебный 

дождик» 
Рисование 

свечой 

-листы бумаги с уже нанесёнными 
свечой рисунками; 

- тушь синего цвета. 

3. 
«Украсим 

крылья 
бабочки» 

Рисование 
колпачками 

от 

- силуэты бабочек; 

- гуашь красного, желтого, зеленого, 



фломастеров синего цвета; 

- магнитофон. 

4. 

«Носит 
одуванчик 

желтый 
сарафанчик» 

Рисование 
пальчиками 

– листы бумаги светло-зеленого 
цвета; 

- гуашь желтого цвета в чашечках; 

- салфетки; 

- магнитофон 

Май 

№п/п Тема занятия Техника Оборудование 

1. «Теремок» 
Рисование 
поролоном 

- шаблоны вырезанных домиков – 
теремков; 

- гуашь жёлтого цвета; 

- настольный театр «Теремок». 

2. 
«Цветочная 

поляна» 
Рисование 
пробками 

- листы бумаги; 

- силуэты бабочек. 

3. «Травка» 
Рисование 
ладошкой 

- листы бумаги; 

- силуэты жучков, бабочек. 

4. 
«Божьи 

коровки на 
лужайке» 

Рисование 
ватными 

палочками 

- вырезанные и раскрашенные божьи 
коровки без точек на спинках; 

- чёрная гуашь в мисочках; 

- ватман; 

- салфетки. 

 


